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uando o Estado compre-

ende que uma ocupacgéo

profissional é fundamen-
tal para o bem-estar da populagéo
regulamenta o campo, e assim
essa ocupacdo passa ser uma
“profissdo regulamentada”. Esse
é o caso da Psicologia que, des-
de 1962 tornou-se um bem social,
por meio de sua regulamentagéo
pela Lei 4119/1962. Regulamen-
tar a profisséo significa restringir
o0 campo de atuagdo profissional
estabelecendo regras, para que a
acéo profissional possa ser pau-
tada por padrbes basicos de qua-
lidade, na prestac@o dos servigos
oferecidos a populagéo.

Toda categoria profissional
regulamentada tem um com-
promisso social mais ou menos
consciente por parte de seus
membros. Algumas s&o mais
corporativistas, outras, como a
Psicologia é muito voltada para
o0 bem-estar social. Tal compro-
misso encontra materialidade
nos preceitos estabelecidos do
Cédigo de FEtica Profissional.
Esse documento estabelece os
padrdes da conduta profissional
€ pauta-se por uma “ética de res-
ponsabilidade” & coletividade, se
afastando, portanto, de uma ética

individual, pautada na convicgéo
pessoal.

Assim, a despeito da diversida-
de de abordagens, campos e fa-
zeres que constitua a Psicologia
como area de atuagéo profissional
€ producgéo de conhecimentos, ao
se analisar a visdo de Ser Huma-
no preconizada no Cédigo de Eti-
ca observa-se um trago comum,
os Seres Humanos séo potencial-
mente livres e integros.

Liberdade é, portanto, um atri-
buto chave nessa visdo humanis-
ta, pois pressupde a capacidade
para autodeterminac&o, ou livre
arbitrio. O atributo da liberdade
vem acompanhado da capacidade
que os seres humanos possuem
para a integralidade, ou seja, as
pessoas sdo capazes por si mes-
mas de realizarem uma integracéo
biopsicossocial-espiritual.

Com essa visdo de Ser Hu-
mano e posicionamento critico,
a categoria tem construido seu
fazer profissional que é, por 6b-
vio, um fazer social. Esta acéo
consciente é denominada de Pro-
jeto Etico-Politico da Psicologia
para com a Sociedade brasileira
e tem se dado, de forma demo-
crética, desde meados dos anos
1990, por meio do Congresso Na-

cional da Psicologia (CNP) onde
s8o estabelecidos trienalmente
0S COMPromissos que permitem a
categoria alinhar suas agbes aos
anseios sociais.

No que diz respeito & pauta da
Psicologia, Laicidade e Religiéo,
o VIII CNP (2013) cujo tema foi
“Psicologia, Ftica e Cidadania:
Praticas Profissionais a Servigo
da Garantia de Direitos” trouxe
importantes contribuicbes, dentre
suas proposicbes e mogbes, para
0 avango no posicionamento da
profissdo frente a tematica.

Durante a gestdo 2013-2016
o Sistema Conselho, a partir de
diferentes Regionais, avangou
muito na discuss&o das relagbes
da Psicologia com a Religigo. O
campo, em sua abrangéncia, foi
discutido ampliando-se o olhar,
nao apenas para o problema do
fundamentalismo. Reduziram-se
as tensbes, na medida em que se
ampliou o didlogo e houve um en-
tendimento do papel de comple-
mentaridade entre as racionalida-
des, entre a Ciéncia e a Religido.

A Espiritualidade, por exemplo,
foi mais bem compreendida como
um elemento que ndo se restrin-
ge ao universo religioso, ou seja,
uma nog¢&o fundamental para o

' Esse é um ponto de atrito direto com perspectivas religiosas que possam tolher, por imposigdo de norma (dogma) e
padrdes de conduta pré-estabelecidos, a capacidade inerente aos seres humanos a autodeterminagao. A subjetivagao
proposta pela Psicologia é a da autonomia, enquanto que a subjetivagdo normalmente proposta pela Religiao é a da he-

teronomia, ou seja, a sujeicdo as normas supostamente estabelecidas por Deus.



entendimento do sentido da exis-
téncia. Assim, aquilo que parecia
ser um conflito generalizado, en-
tre a Psicologia e a Religido ficou
circunscrito a sua real dimenséo
- o fundamentalismo - e abriu-se
um didlogo proficuo com os as-
pectos positivos da Religido ou
da Espiritualidade, Saberes Tra-
dicionais, Praticas Integrativas
e Complementares e Epistemo-
logias n&o-Hegembnicas e suas
relacbes com a Laicidade e os
Direitos Humanos?.

O fundamentalismo tem ori-
gens no pensamento protestante
estadunidense, como reagéo ao
processo de secularizagdo (ou
laicizagéo) da sociedade, e pau-
ta-se pela rigidez dogmatica, ao
considerar a Biblia ao pé da letra,
portanto, sem uma atualizacéo
hermenéutica a contemporanei-
dade (BOFF, 2009).

As tensbes entre a Religido e a
Psicologia, entretanto, sé&o hist6-
ricas visto que, ambas ftransitam
num campo comum, qual seja, o
da producédo de subjetividades,
sobretudo na &rea da Saulde,
aonde a Religido sempre chegou
antes do Estado. A proposta de
subjetivacdo pautada pela Psi-
cologia, amparada pelo Cédigo

z

de Etica, & a da libertacdo das

subjetividades para a autonomia
dos sujeitos, enquanto, normal-
mente, a proposta de subjetiva-
¢édo pautada pela Religido é a
do ajustamento da subjetividade
as normas de Deus, portanto um
principio heterbnomo.

Do ponto de vista clinico® — area
principal de conflito entre a Psico-
logia e a Religiao — ha uma dis-
puta de campo. O caso da psico-
terapia € emblemético, pois essa
pratica tem sua origem a partir
da “terapia da alma”, préatica de
cura religiosa fundamentada na
fé e na intervengdo divina, mas
se distingue desta por ser fun-
damentada numa racionalidade
cientifica, centrada na busca das
evidéncias e da eficacia. (BERNI,
2016b).

Esta ocupacédo social (tera-
pia da alma), entretanto, é ainda
exercida no presente por religio-
sos, dentre eles pessoas que
também tém formagao profissio-
nal, como os psic6logos, médi-
cos, entre outros. Esses profis-
sionais, por desconhecerem o
limite entre os campos (ciéncia e
religido), normalmente em fungéo
de uma formagao deficitaria, con-
fundem sua atuacgéo profissional
com sua pratica religiosa, o que
os leva a misturar as racionalida-

des, e assim se autodenominam,
por exemplo, “psicblogos cris-
téos”, “psicologos espiritas”, etc..
Isso os coloca em flagrante desa-
linho com a ética, pois o cristia-
nismo, o espiritismo, ou o budis-
mo, ndo séo teorias psicolbgicas
e/ou cientificas que possam, por-
tanto, ser usadas para adjetivar o
termo profissional psicélogo, visto
ser a Psicologia regulamentada,
laica, baseada numa racionalida-
de cientifica, que deve atender a
populagdo em geral, independen-
te de sua crenga. Apresentar-se
como “psicologo cristdao” implica
€ assumir-se como praticante de
uma suposta “psicologia cristd”
que ndo tem respaldo académi-
co para aplicacdo profissional e,
portanto, viola os preceitos cons-
titucionais e éticos, uma vez que
a fé, e ndo a ciéncia, torna-se a
base de sua conduta profissional.
Isso coloca o usuario & mercé de
uma pratica indutiva a uma cren-
¢a religiosa. Tais profissionais ca-
recem de compreensdo de que,
na verdade, eles s&o cristéos, es-
piritas, budistas que também séo
psic6logos, ou médicos, e néo o
contrario*. Assim, enfatiza-se que
ha uma diferenca na declaracéo
“psicélogo cristdo” e “cristédo psi-
c6logo™.

2 Neste quesito, destacam-se atividades ocorridas em Sao Paulo, Parana, Rio de Janeiro e Santa Catarina. Para uma visao
completa consulte a Colegéo Psicologia, Laicidade e as Relagdes com a Religiao e a Espiritualidade disponivel em e-hook

no site do CRPSP www.crpsp.org.br

3 Embora a area da Salde seja uma das areas principais de conflito, ha atritos também no campo da Educagao, que sofre
forte interferéncia das igrejas, haja vista o nUmero consideravel de escolas religiosas que existe no pais; além do fato de
ser previsto o ensino religioso na LDB. Para uma visdo mais completa sobre o assunto consulte a Colecao Psicologia,
Laicidade e as Relagdes com a Religido e a Espiritualidade, em trés volumes, disponiveis no site do Conselho Regional
de Psicologia de Sao Paulo, se¢éo “Psicologia em Todo Lugar/ Livros” — www.crpsp.org.br

* Nao ha nenhum impedimento para que um religioso possa ser um profissional de Salde, alguns conseguem fazer com

maestria essa distingao. A “cura espiritual” € igualmente importante do ponto de vista social, mas ndo pode ser confun-
dida com a “cura” proporcionada por uma posigao cientifica.

51sso pode parecer um preciosismo, mas nao é. Na frase “psicologo cristdo” o termo cristao (adjunto adnominal) modifica
o substantivo psicélogo, como o faz, por exemplo, “psicélogo junguiano”. Isso significa, na pratica que o profissional
atua a partir do referencial que foi apresentando na qualificacdo de sua profissao, “cristianismo” ou “Psicologia Anali-
tica”. No caso do cristianismo os problemas tornam-se evidentes, enquanto nao ha problema algum na denominagéao
“junguiana”. Por outro lado, o fato do cristianismo ser adjetivado como psicologico, nao constitui problema, pois uma
Religiao nao é passivel de regulagao profissional.



Isso nos leva a associagéo de
profissionais, a partir de suas
confissbes de fé, elemento legiti-
mo no estado democrético de di-
reito. Assim temos associagdes
profissionais, de cristdos, de
espiritas, etc. A maioria desses
grupos apresenta equivoco em
sua forma de apresentacéo, pe-
las razbes j& expostas®, muitos
deles estdo preocupados com
os limites entre as racionalida-
des, de modo a ajudar seus as-
sociados a compreenderem bem
a fronteira entre esses campos,
outros procuram qualificar pro-
fissionais para atuarem junto a
religiosos, mas lamentavelmen-
te ha os que querem usar a pro-
fissdo para disseminacéo da fé
0 que é, por 6bvio um equivoco.

Tudo isso acontece porque vi-
vemos num estado laico. O prin-
cipio da laicidade, ou seja, um
principio que valoriza a diversi-
dade das crengas, sem valer-se
de nenhuma delas para pautar
Politicas Publicas, é fundamen-
tal para a manutencéo da diver-
sidade. |sso gerou uma reagéo a
perda do poder religioso, mani-
festa em segmentos fundamen-

talistas’.

No IX CNP cujo tema é “Psi-
cologia no Cotidiano, por uma
Sociedade mais Democréatica
e lgualitaria” abre-se uma nova
oportunidade para serem apro-
fundadas as reflexbes no sen-
tido de continuar resistindo aos
ataques do fundamentalismo,
que certamente n&o cessaréo,
mas espera-se que estes nao
paralisem os importantes ca-
nais abertos com os setores
progressistas, que apontam o
lado positivo da Religido, para
uma proposicao epistémica que
possa romper a “linha abissal da
desigualdade”, portanto torne-
-se mais igualitaria, na constru-
¢édo de uma Psicologia que seja
menos importada, acritica, e que
possa, sem medo de se perder,
dialogar criticamente com a fé,
com a Religi&do, com os Saberes
Tradicionais e Populares que re-
fletem importante dimensédo da
natureza humana do povo bra-
sileiro, e latino. Portanto, que
possamos aprofundar o dialo-
go para que a Psicologia possa
contribuir para a construgéo de
uma sociedade mais democréati-

ca e igualitaria. Sigamos, pois
para o IX Congresso Nacional da
Psicologial
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% Deveriamos ter uma Associagao de Cristdos Psicologos e nao uma Associacdo de Psicblogos Cristdos ou pior uma

Associacao de Psicologia Crista.

7 Esse segmento é representado pela Bancada Evangélica no Congresso Nacional que tem apresentado Projetos de Lei
que interferem diretamente no campo da Psicologia, como o PDL 234/11 do deputado pastor Jodao Campos (Projeto
Cura Gay). A despeito de ser algo conflituoso para a Psicologia, trata-se de uma pratica absolutamente legitima na
democracia, onde vigora o estado democratico de direito.




