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frente a suas proprias religides ou crencas
de seus clientes e instituicdes.

2 LUCIANA - E importante discutir as
implicagdes das crengas, religiosidade ou
espiritualidade do psicélogo na sua prati-
ca profissional. E como sua pratica acolhe/
repudia essas dimensdes do publico com
quem trabalha. Por exemplo, o que signifi-
ca eu me apresentar como psicéloga crista?
Apenas explicito minhas crencas ou impor-
to praticas religiosas para minhas interven-
¢oes laborais? Toda essa discussdo eviden-
cia 0 quanto reconhecemos essa dimensao
na vida humana e como nos organizamos
para aborda-la nos espagos profissionais
em que o psicélogo esta inserido e integra-
-la as demais dimensodes da vida humana.
> TATIANA - A Psicologia é uma cién-
cialaica. Areligiosidade e a espiritualidade
podem ser objeto de estudo da Psicologia,
0 que nao é o mesmo que a Psicologia ado-
tar pressuposto religioso em seus modos
de significar o mundo, a condi¢ao huma-
na e as relagdes sociais. A Psicologia deve
se manter laica para que ndo decorra em
prejuizo nos modos de significagdo de dis-
tintas condicGes de vida e de subjetivacao,
considerando especificidades culturais
que também podem abranger distintas re-
feréncias a doutrinas religiosas e mesmo a
recusa a religiosidade ou expressa afirma-

¢do da crenca de que Deus nao existe.

= TATIANE - Podemos citar os atuais
discursos fundamentalistas contra o ca-

samento gay e a diversidade sexual e de

género, a questdo da legalizacdo do aborto
e Lei do Nascituro, intolerancia religiosa
e racismo, além da discussdo sobre a pre-
dominancia dos discursos religiosos e im-
posicao de préticas religiosas nas propos-
tas de projeto terapéutico da maioria das
comunidades terapéuticas. Muitas dessas
demandas estdo ligadas a um discurso
preconceituoso que busca se esconder atra-
vés de argumentos em defesa de valores,
da vida e da familia e que, no fundo, im-
poem suas proprias ideologias contrarias
as liberdades de expressao e dos direitos
humanos violando as diferentes formas do
individuo ser no mundo.

= TATIANA - O projeto de decreto legis-
lativo que pretendia incidir sobre a normativa
da Psicologia no que se refere a homossexu-
alidade e aos parametros éticos para o exer-
cicio profissional é um exemplo. O discurso
religioso que incide na desqualificagao moral
de demandas de mulheres por direitos repro-
dutivos, novas configuracoes familiares, uso
de drogas e seu tratamento, todas essas sdo
questdes que tangenciam a laicidade da Psi-
cologia. A posicao da Psicologia nao se pauta
em uma dada moralidade pressuposta como
verdadeira, mas leva em consideracdo a com-
plexidade das determinagdes sécio-culturais
para compreender a situagdo particular de

vida e escolhas de individuos.

> EDUARDO - O trabalho do/a
psicélogo/a deve estar alicercado nas ci-
éncias psicologicas e nos direitos humanos
ao invés de crencgas individuais. Assim, as

praticas psicoldgicas estardao promovendo
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a satide e a qualidade de vida da popula-
¢do, para que cada sujeito pense e se po-
sicione de forma critica e consciente sobre
como pretende viver sua crenca. As prati-
cas psicolégicas devem estar baseadas na
laicidade por um respeito ao ser humano
e toda diversidade de crencas e formas de
expressa-la, apenas sendo laica a Psicolo-
gia poderd acolher essa diversidade.

2> LUCIANA - Devemos pensar em
praticas baseadas na laicidade para man-
ter a afiliacdo da Psicologia a ciéncia tra-
dicional. Mas boa parte da ciéncia é ino-
var, desbravar novos caminhos, antecipar
problemas e solugdes, entdo a boa ciéncia
é provisoria, questionavel, (auto)reflexi-
va e bastante (auto)critica. Nesse sentido,
a Psicologia também ndo deve se fechar
demasiadamente em rétulos, mas manter
féruns de didlogo com a ciéncia e com a
comunidade, estando atenta a exageros no
exercicio profissional.

= TATIANA - A Psicologia reconhe-
ce a diversidade social e, portanto, tam-
bém reconhece a diversidade religiosa e
a existéncia de grupos e individuos que
ndo adotam religido. A espiritualidade é
uma importante dimensdo da subjetivi-
dade, embora ndao dependa, necessaria-
mente, da religiosidade, e a Psicologia
expressamente se afirma contrdria a toda
forma de fundamentalismo religioso, ou
seja, modos de imposicdo de moralidades
com base em preceitos religiosos, resguar-
dando o reconhecimento da diversidade

social, cultural e subjetiva.
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=2  EDUARDO - A Psicologia dialoga
com a espiritualidade e a religido se man-
tendo laica quando nao induz a convicgoes
religiosas, conforme esta previsto em nosso
Codigo de Ftica, art. 2°, alinea b. Seus cons-
tructos e epistemologias se originam e se
orientam na ciéncia e ndo na teologia. Isso
se traduz, na pratica psicolégica, por uma
postura ética em olhar o ser humano em
sua integralidade, e ndo a partir de um viés
religioso/ espiritual apenas. Também se tra-
duz ao/a psicélogo/a quando se utiliza de
intervencoes e praticas que sdo aceitas e re-
conhecidas pelas ciéncias psicolégicas.

= LUCIANA - Enquanto categoria pro-
fissional, a Psicologia é laica, ndo adota ne-
nhuma religido em particular, mas estuda
a relacao da religiosidade/espiritualidade
com a satude e sua expressdo no compor-
tamento humano. Por temor da Psicolo-
gia ndo ser reconhecida como ciéncia, ha
excessiva cautela em aplicar esse conhe-
cimento na atuacdo profissional do psico-
logo - embora tenha diminuido muito na
altima década. Na prética do psicélogo
isso se traduz no reconhecimento de que
a religiosidade/espiritualidade é uma di-
mensao humana imbricada com todas as
outras dimensodes e que pode ser fonte tan-
to de satide quanto de adoecimento.

=2 TATIANA - O profissional de Psico-
logia deve considerar a religiosidade e a
espiritualidade, quando forem expressas
pelas pessoas, como significativas em seus
modos de subjetivacdo e vida. Assim como
é equivoco ético associar a sua propria fé

religiosa no exercicio profissional, o profis-
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sional viola o cédigo de ética ao desconsi-
derar, inferiorizar ou mesmo patologizar a
expressao de fé de pessoas que se coloquem
sob seus cuidados. A importancia da manu-
tencao da laicidade no exercicio profissio-
nal é justamente a de garantir o reconheci-
mento de subjetividades na perspectiva da
alteridade, ou seja, considerando o campo
de significagdes dos préprios sujeitos em

seus modos de vida e de subjetivacao.

= TATIANE - A considerac¢do das di-
ferencas morais, culturais, religiosas e das
préticas sociais é fundamental para a cons-
trucdo da democracia, sendo o Estado lai-
co a condi¢do para que as diferencas nao
sejam assoladas por projetos politicos de
segregacao, marginalizagdo e desqualifica-
cdo. E preciso buscar o dialogo entre a Psi-
cologia e outras categorias profissionais,
somar-se as parcerias com grupos sociais,
falar sobre esses temas junto a sociedade.
= LUCIANA - A Psicologia pode con-
tribuir para o Estado Laico adotando uma
postura de respeito pela diversidade reli-
giosa/espiritual, de escuta das variadas
proposicdes e engajamento em discussoes
multiplas que incluam tanto profissionais,
pesquisadores quanto pessoas da comuni-
dade e oriundas das variadas tradigdes.

= TATIANA - A Psicologia é um im-
portante ator social de enfrentamento do
fundamentalismo religioso, ao reafirmar a
necessidade de reconhecimento e respeito

a diversidade social e a diversidade subje-

tiva. Desde 2013, a Psicologia tem integra-
do o Movimento Estratégico pelo Estado
Laico, organizacdo que contou com o CFP
em sua articulagdo e que agora conta com

apoio do Sistema Conselhos.

= EDUARDO - Separando uma da ou-
tra, ndo vinculando em sua prética pro-
fissional e ndo usando sua prépria crenga
como um diferencial profissional.

= LUCIANA - Talvez seja interessante
que sua espiritualidade interfira na pratica
profissional! Nao podemos supor que a reli-
giao ou espiritualidade possuem uma inter-
feréncia negativa tomando exemplos nega-
tivos como o caso da cura gay. O problema
ndo é a religido, é o que as pessoas fazem a
partir dela. O sujeito fanatico, fundamenta-
lista e extremista levara essas caracteristicas
consigo, mesmo sendo ateu. Se ter crengas
e espiritualidade é ter um bom coracao, pa-
rece urgente que essa interferéncia ocorra.
Naéo precisamos de mais profissionais tec-
nicistas e pouco humanizados.

= TATIANA - Como quaisquer outros
fatores pessoais: reservando para si espa-
¢o de elaboragdo de seu préprio campo de
significacbes sobre o mundo, a vida e si
mesmo. Como outras convic¢gdes morais,
o profissional deve saber manter distan-
cia entre seus proprios valores pessoais e
os valores e modos de vida de outrem, de
modo a ndo reduzir o outro a si mesmo.
Este é um exercicio ético que exige andlise
pessoal e supervisao-intervisdo na condu-

¢ao dos trabalhos.
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