Orientacdo Sexual na Escola e Religido: um dialogo que

se faz urgente’

Depois de muitos anos trabalhando com a sexualidade e com a sexualidade dos jovens,
chamou-me a atencdo o fato de as ligagches entre sexualidade e religido, e, mais
especificamente, entre Orientagdo Sexual e religido serem tdo pouco estudadas. Percorrendo
0s mais conhecidos livros sobre o tema, conversando com colegas sobre o assunto, percebi
que h4 muito mais siléncios que indagacdes acerca da influéncia dos valores religiosos no
trabalho de Orientagdo Sexual. A partir dai foi inevitdvel imaginar que este siléncio encobre
multiplas perguntas, esconde muitos ndo-saberes, inquieta coracdes de professores, pais e
alunos. Entdo, o desejo e a necessidade de estudar as implicagdes das posturas religiosas no

trabalho de Orientagdo Sexual tornaram-se-me imperativos. Este artigo é parte de meu

proximo livro sobre o tema e antecipa algumas reflexdes que desenvolverei no livro.

O trabalho de Orientagdo Sexual é relativamente novo e ainda carente de uma melhor
aproximacao cientifica que Ihe dé respaldo teorico e que permita uma maior tranquilidade aos
educadores que se ocupam dele. Nos ultimos anos tem-se ampliado a atencéo para os aspectos
tedricos da Orientagdo Sexual, com estudos sendo realizados em diversos pontos do Brasil, a
maioria deles baseada em préticas que se desenvolvem a principio intuitivamente e que depois
exigem delimitacfes mais claras oferecidas pela racionalidade cientifica. No entanto, h4 uma
area da Orientacdo Sexual que permanece como que envolta em tabu: as influéncias que ela

sofre da e exerce sobre a religido.

Se a ligacdo entre a sexualidade humana e a religidfo é tdo antiga quanto a
hominizacdo, o que justificaria o siléncio sobre os aspectos religiosos que fazem interface
com a Orientagdo Sexual? Seria possivel fazer-se um trabalho de Orientagdo Sexual na escola
sem tocar em temas caros as moralidades religiosas? Como é possivel debater-se sobre a
educacéo sexual sem tocar nos temas moralizados pelas religides se a moral religiosa sexual
ainda é tdo basica em nossa sociedade ocidental, notadamente na brasileira? Incomodado por
estas questoes, lancei-me a pesquisar e ndo foi sem um certo espanto que encontrei em alguns
autores a crenga de que se poderia discutir a sexualidade humana sem se tocar em questdes

morais, como se fosse possivel uma aproximacdo apenas higiénica, cientificamente
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“esterilizada”, que tocasse apenas em temas ligados & saude e a qualidade de vida, sem passar

por valores pertinentes & moral e, por extenséo, a religido.

Em outros cientistas encontrei o reconhecimento da impossibilidade de se estudar a
sexualidade humana sem haver contato com as fronteiras religiosas dessa sexualidade. Mas a
maioria desses autores olhava apenas sob um determinado angulo para o encontro entre a
religido e a sexualidade humana, o angulo da repressdo exercida pela religido. Para esses
estudiosos, religido e repressdo sexual sdo praticamente sindnimos. Com efeito, se olharmos a
histdria do Ocidente facilmente encontraremos a religido exercendo um papel repressor sobre
a sexualidade. N&o uma ou outra religido, mas a religido de uma forma geral tem legislado de
maneira rigorosa sobre a vida humana ocidental em grande parte através da sexualidade. N&o
poderia ser diferente: a cultura ocidental se apodia na sexualidade, principalmente nas relacdes

de género, para determinar as cooperagdes sociais.

Notadamente depois do advento do patriarcado, ser homem ou ser mulher faz uma
imensa diferenca em termos de possibilidades de realizacdo em meio & sociedade ocidental,
essa mesma sociedade que, desde os seus primardios, teve e tem na religido se ndo a, uma das
mais importantes e poderosas ferramentas de aglutinacéo e de moralizagdo. Essa ferramenta
foi excessivamente severa em grande parte da histdria ocidental, trazendo n&o raro limites por
demais estreitos para a vivéncia da sexualidade humana. A maior parte, se ndo o todo dos
livros sobre a sexualidade humana enfatiza esse aspecto da interface entre a religido e a
sexualidade praticamente como se ele fosse o Unico. O reflexo disso na Orientacdo Sexual é,
por um lado, a tentativa de se negar a importancia dessa interface, como ja comentei, ou, por

outro lado, o aprisionamento do olhar apenas nos aspectos repressivos dessa interface.

Néo acredito que essas sejam as Unicas possibilidades de se analisar essa interface, de
maneira que lango a idéia de que ha a necessidade de um dialogo mais profundo e mais aberto
entre a Orientacdo Sexual na escola e a religido. Acredito que esse didlogo ja comeca a
acontecer e que € preciso clarear a sua importancia. Tenho aqui o cuidado de olhar para o
iceberg sabendo que ele ndo é apenas o que se mostra sobre a superficie. No caso, olhar para o
encontro entre a religido e a sexualidade humana sabendo que ele ndo se da apenas através da
repressao e que nao se constitui somente de “ndos”. As margens de um rio ndo sao imutaveis

e nem determinam a velocidade com que as aguas correm, mas sem elas o rio seria lago.

Neste artigo, meu ponto de vista deriva de estudos sobre a religido. N&o tivesse eu
mergulhado no estudo do universo religioso e ndo conseguiria limpar meus olhos da lente do

preconceito contra a religido, lentes que tdo cuidadosamente implantei diante de meu olhar



através de anos de ceticismo cientifico. Em outros termos, quero dizer que este artigo ndo
poderia ser feito a partir de um olhar que Vvé a religido quase como que um defeito humano,
um mecanismo de defesa contra 0 mal estar da civilizagdo. Foi preciso que eu alcangasse a
humildade do cientista que duvida até de suas duvidas para que eu pudesse ver a religido
como ela de fato €, um direito humano. Um inalienavel direito humano. Um respeitavel

direito humano.

Em meus estudos sobre o encontro entre a religido e a Orientacdo Sexual na escola,
percebi que h4 uma lacuna: os estudiosos da sexualidade humana estudaram pouco a religido
humana. Numa area, a dos estudos sobre a sexualidade humana, em que se queixa tanto de
preconceitos, numa area em que se reputa a religido a génese de tantos preconceitos, encontrei
preconceitos. A maioria dos estudiosos da sexualidade humana vé apenas um lado da
interface entre a religido e a sexualidade, exata e paradoxalmente seu lado mais cruel, aquele
que se mostra mais facil e veementemente. Um aspecto que se mostra tdo explicitamente que
causa estranheza ndo provocar estranhamento. Como foi possivel ndo se perceber que hd um
lado luminoso que também merece ser observado atentamente? Provavelmente uma das
possiveis explicacdes para esse lapso esta no fato de os estudos cientificos sobre a sexualidade
humana serem ainda muito recentes se levarmos em conta a dimensdo histérica da cultura
ocidental. Além disso, ndo se pode deixar de levar em conta que para que se pudesse
relativizar a regulacdo religiosa sobre a sexualidade tornou-se obrigatdrio um certo exagero
nas cores dessa mesma regulacdo — néo raro precisamos ampliar o contraste para percebermos
melhor as imagens. Esse procedimento, no entanto, provocou uma lacuna para os estudiosos
da sexualidade, como se o0 aumento do contraste tivesse obscurecido uma parte da imagem ao

mesmo tempo que realcava a outra.

Também com a finalidade de comegar a preencher essa lacuna, mas principalmente
com a intencdo de demonstrar que ela é um vazio extremamente fértil, é importante que se
olhe a histéria da cultura humana como maneira de chamar a atengdo para a parte escondida
do iceberg. Mesmo nos primdrdios matriarcais da espécie humana ha regras incidentes sobre a
sexualidade, regras sem as quais nenhuma organizacdo social ampla é possivel. Para que
possa haver vida social, o desejo sexual exige ser regulamentado. Creio que hoje em dia ha,
como sempre houve, a necessidade e a possibilidade de transformagéo das atuais regras que
incidem sobre a sexualidade humana, pois é bastante claro que, neste campo como no da
religido, ndo ha regras imutaveis ou ndo-historicas. Ndo quero deixar de realgar, ainda que

muito rapidamente, a importante disponibilidade que se encontra hoje na sociedade ocidental,



Brasil inclusive, para a discussdo e reordenagdo da sexualidade, para a transformacdo da

intimidade.

A importancia dos simbolos nas areas da sexualidade humana e da religido torna
necessaria a pergunta sobre como é possivel que este aspecto téo estruturante da sexualidade
tenha andado ausente das reflexdes tedricas. Meu apelo é no sentido de que possamos nos
redescobrir enquanto seres simbdlicos, pois ao perdermos os simbolos perdemos também a
arte e colocamos em risco nossa mais tenra humanidade. Além disso, uma sociedade cujos
membros ndo tém passagens simbdlicas valorizadas coletivamente tende a ser uma sociedade

de individuos banais vivendo vidas banais e se relacionando cada vez mais banalmente.

Assim como os individuos, que @ medida que amadurecem ampliam sua capacidade de
abstracdo e, por consequéncia, de simbolizagdo, também deveria ser a cultura, mas parece que
ndo é o que esti acontecendo com a cultura ocidental, pelo menos no que diz respeito a
sexualidade. A excessiva biologizacdo que encontramos nos estudos sobre a sexualidade
humana parece ser uma concretizagdo exagerada dos fatos observados pelos estudiosos. De
alguma maneira, parece-me que a ciéncia ainda ndo se deu conta de que o simbolo é algo que
estd para além do fato concreto, mas que ndo desfaz deste mesmo fato concreto. Dito de outro
modo, 0 que me parece é que, enquanto estudiosos da sexualidade humana, ndo percebemos
que o falo é também um pénis ereto, que uma menstruagdo pode proporcionar para uma
mulher a diferenciagéo entre ser fémea e ser feminina. Neste ponto acredito que a religido tem
muito a oferecer a Orientacdo Sexual, dado que o simbdlico é, por exceléncia, o terreno do
religioso. Se olhados simbolicamente, alguns preconceitos podem passar a ser vistos com
outro significado, facilitando uma compreensdo mais ampliada e uma melhor aceitacédo de
algumas caracteristicas da sexualidade humana. Por exemplo, dentro desse olhar dialético é
correto dizer-se que é possivel a uma pessoa ser virgem a cada nova relagdo amorosa, ainda
que concretamente essa pessoa ja tenha experimentado relacdes sexuais. Na verdade, talvez o
terreno do simbdlico seja o lugar onde religido e Orientacdo Sexual mais podem mutuamente
se influenciar, dado que em alguns momentos a viséo religiosa perde de vista o fato concreto e
exagera no valor do simbolo como, por exemplo, quando apoia a virtude de uma mulher em

uma membrana tdo fragil como o himen.

Né&o quero deixar de lembrar também da secularizac8o e da sua influéncia no trabalho
de Orientacdo Sexual na escola, ndo deixando de levantar que ela, a secularizacdo, ndo é um
desencantamento do todo da vida nem do todo da sexualidade. Impressiona-me sobremaneira

a percepcdo de que, de certa forma, a propria religido vem dando asas ao processo de



secularizagdo. Penso que o crescer, que o desenvolver-se, quer seja em escala onto ou
filogenética, traz sempre o dilema sobre o quanto de seguranca de que se pode abdicar. Se a
secularizagdo que se inicia com o antigo Israel nos mostra insegurancas antes sequer
suspeitadas, também é ela que nos conscientiza melhor de nossa condigdo humana, o que,
dentre muitas outras coisas, pode abrir espago para uma maior solidariedade entre 0s seres
humanos, mercé de nos percebermos intrinsecamente necessitados de outros que sejam
significativos. Além disso, as portas para 0 amor, para as relagdes amorosas, tém na condicao
humana as mais perfeitas chaves. Ou, dito de outra forma, somente a partir da percepgéo do
proprio desamparo e da prdpria soliddo é que o ser humano pode se entregar amorosamente

para outro ser humano. Um dos caminhos para esta entrega é a sexualidade.

Na Orientacdo Sexual é importante que se note que a diferenciacéo, a racionalizacéo e
a mundanidade trazidas pelo longo processo de secularizagéo a que ainda estamos sujeitados
ndo nos retira de todo a religiosidade, mas nos permite discutir, de preferéncia sem receio, as
questdes morais e religiosas que se referem a sexualidade, de tal forma que possamos manter
a esperanca de alcangar um dia uma moral sexual mais democréatica, mais fruto de discussdes
sociais e menos outorgada do que ainda € hoje. Uma moral sexual democrética e coletiva, pois
sem o minimo de normas comuns 0s seres humanos corremos imenso risco de virmos a sofrer

por falta de espago para que a empatia se manifeste.

Mais do que tudo isso, no entanto, o que verdadeiramente desejo com este artigo €
lancar reflexdes sobre o trabalho com a sexualidade humana no Brasil. Acredito que quanto
mais investigarmos e discutirmos nossas peculiaridades, vale dizer, nossa identidade, tanto
mais poderemos nos desenvolver no sentido de construirmos uma sociedade mais solidaria e

mais rica.

Néo e sem razdo que se reclama por mais trabalhos brasileiros sobre a sexualidade dos
brasileiros. A peculiar alma brasileira, a peculiar sexualidade brasileira, a peculiar identidade
brasileira sdo temas que precisam frequentar com cada vez maior assiduidade 0s meios
cientificos brasileiros. Esse imenso e erético pais precisa conhecer-se melhor para ser mais
acolhedor e mais fértil solo para cada um de seus habitantes. Conhecer-se mais implica em
reconhecer as particularidades da religiosidade brasileira, fruto da maneira como esta terra foi
colonizada. Uma religiosidade marcada profundamente por um sincretismo persistente, por
uma certa perda de poder das instituigdes religiosas, por um sagrado, de certa maneira,

privatizado e expandido. Esta religiosidade, fruto de integracdo de culturas diversas e



convergentes, possibilita uma maneira peculiarmente brasileira de exercicio da sexualidade e,

por extenséo, de trabalho em Orientacdo Sexual na escola.

Penso que ja hd maturidade para um encontro mais criativo e mais intimo entre a
Orientacdo Sexual e a religido. Este encontro ja estd se dando, embora ndo seja de todo fécil,
como ndo € facil nenhum encontro que seja potencialmente transformador. O encontro entre a
Orientacdo Sexual e a religido é uma troca, uma troca de influéncias e de pontos de vista, um
encontro que pode se colocar a servigo do ser humano, a servigo da constru¢do de um mundo

mais justo e mais amoroso.

Depois de séculos de rigida regulacdo da sexualidade pela religido, assistimos,
principalmente a partir da segunda metade do século XX, embora com comego bastante
anterior, a um certo descolamento entre a moral sexual e a religido. Este descolamento, a
semelhanca do descolamento do adolescente da moral familiar, ndo pode ser completo e nem
pode se iniciar sem conflitos. O caminho da construgdo de nossos valores morais é semelhante
ao caminho da construcdo de nossa identidade — o adolescente parte da negacdo de alguns
valores familiares para construir seus prdprios valores, dentre os quais acabam figurando
muitos dos valores familiares. Além disso, o adolescente, ao descobrir seus proprios valores,
acaba por modificar alguns valores da familia de origem. Entendo que o processo de contato
entre 0s estudiosos da sexualidade humana e a religido é em muito semelhante a trajetéria
adolescente e acredito que € chegado o momento de se reconhecer que ha alguns valores
familiares — no nosso caso, religiosos — que valem a pena ser assumidos explicitamente. E
também é o momento de se reconhecer que € possivel influenciar e modificar alguns valores
religiosos que j& ndo atendem as conquistas e ao conhecimento alcangados pelo ser humano

até este momento da civilizagdo ocidental.

Acredito que, assim como os pais sdo importantes na formac&o de seus filhos, também
os filhos sdo importantes na formag&o de seus pais. Ser pai ou ser mée é construcdo que se da
ao longo da relagdo com os filhos, uma relacdo de muatua transformagdo. O contato entre a
religido e a ciéncia me parece em muito semelhante a este processo: basta nos lembrarmos
que a religido nasceu entre 0s seres humanos a partir de uma necessidade de compreensdo do
mundo para percebermos onde est4 a matriz da ciéncia de nossos dias. Ciéncia e religido sdo
diferentes, empregam métodos e seguem caminhos diferentes, mas quanto tém para
conversar! No campo da sexualidade humana, parece-me que € mais do que hora de que esse

dialogo seja incentivado. No campo da Orientacdo Sexual na escola, idem.



Parafraseando Jo&o Paulo I1, termino desvelando minha esperanca de que a Orientagdo
Sexual na escola possa purificar a religido do erro e da supersticdo, e que a religido possa
purificar a Orientacdo Sexual na escola da idolatria e do falso absolutismo. Que ambas,
Orientacdo Sexual e religido, possam ser agentes de facilitacdo para que a sexualidade
humana seja fonte de alegrias e de prazeres, de responsabilidades e de autoconhecimento,
possa ser fonte de capacidade de comprometimento. Que a sexualidade humana ndo seja

impedida de ser fonte de encontros criativos e amorosos, quica alguns deles sagrados.
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