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Qual é sua gloriosa idade?
O envelhecimento de mulheres iorubas (Africa Ocidental) a luz do
dialogo entre Cristopher Lasch e Lin Yutang

Ronilda lyakemi Ribeiro?
Resumo

No ambito dos debates sobre envelhecimento e morte e sobre a questéo feminina, o texto aqui
apresentado retine informages a respeito do modo ioruba de envelhecer, particularizando dados sobre o
envelhecimento feminino. Para melhor compreendermos esse estagio da vida humana e melhor refletrmos
sobre a concepgado dos iorubés, grupo étnico da Africa Ocidental (Nigéria, Togo e Republica do Benin), de
marcante presenga na vida socio-cultural brasileira, & tecido um dialogo enfre as idéias de Cristopher
Lasch e as de Lin Yutang. Lasch, autor de A Cultura do Narcisismo. A vida americana numa era de
esperangas em declinio, realiza uma lucida anélise das relagdes humanas nas sociedades industiais,
enquanto Lin Yutang, autor de A importéncia de viver. A arte de ser feliz revelada pela profunda sabedoria
chinesa, tece consideragdes sobre as diferentes representacdes sociais do envelhecimento mantidas nas
sociedades indusfriais e nas tradicionais, como a ioruba. Os fitulos dessas obras ja refletem afitudes
basicas frente a vida e a morte, das quais decorrem formas de relacionamento familiar nessas sociedades,
que definem de modos distintos o lugar do envelhecimento. Este estudo foi realizado com base na
bibliografia de referéncia e nos relatos biograficos de mulheres iorubés, na cidade de Abeokuta (estado de
Ogum, Nigéria) e brasileiras, na cidade de S&o Paulo (estado de Sao Paulo, Brasil). Comparando-se o
lugar concedido a morte na sociedade tradicional € na industrial constatamos que, naquela, a meméria
cumpre a fungcdo de preservar vivos os ja-idos. Nesta, porém, a morte é necessariamente interdita por
tratar-se de sociedades do tempo produtivo, fundadas na Iégica do lucro, que ndo deixam tempo nem lugar
para qualquer atividade que demande alguma energia, dada a necessidade de reverter toda a energia
possivel em beneficio do rendimento. Quanto ao envelhecimento, observamos que, enquanto as
sociedades tradicionais mosfram-se favoraveis ao desenvolvimento de afitudes positvas ante o
envelhecimento e a morte, 0 mesmo ndo ocorre nas sociedades indusfriais, onde o horror ao
envelhecimento e a morte tornam intoleravel a presenca e a perspectiva da velhice. O medo da velhice
tem origem na estimativa racional do que acontece as pessoas idosas nessas sociedades, bem como,
segundo Lasch, no pénico irracional das pessoas que, construidas nessas culturas do narcisismo, tém a
necessidade de serem admiradas e temem que pouco possa sustenta-las quando a juventude passar.
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O continente africano, apesar de apresentar-se ao olhar menos avisado, como um bloco unico,
guarda uma imensa diversidade cultural, linglistica, biclégica e politca. E embora pelo menos 45% dos
brasileiros tenham ancestrais oriundos da Africa, esta permanece até hoje um dos continentes menos
conhecidos, comparativamente aos demais, que participaram da formag&o do povo brasileiro.

No presente contexto trato de apresentar algumas informagbes sobre o modo ioruba de
envelhecer. Os iorubas integram um grupo étnico da Africa Ocidental, de forte presenga na vida socio-
cultural brasileira.

Falo na posicdo de mulher de valores negro-africanos e pele branca, mae de um casal de jovens
iorubas, nascidos no Brasil. Aprendi com os ancestrais africanos de meus filhos, por mim adotados como
minha prépria ancesfralidade moral e espiritual, que o ensinamento se da de boca perfumada a ouvidos
dbceis e limpos. Por isso, tratei de preparar, respeitosamente, a minha escuta e, buscando cumprir 0 que
me compete na tarefa de sermos, cada um de nos, elos de uma corrente geracional, espero que as
sementes de sabedoria plantadas em mim pelos sabios iorubas encontrem terreno fértil também na alma
de jovens das geragdes que sucedem a minha.

Os iorubas ocupam grande parte da Nigéria, no sudoeste do pais €, em menor propor¢ao, parte do
Togo e da Republica do Benin (antiga Daomé). Pertencem predominantemente aos estados do Ogun,
Oyo, Ondo, Kwara e Lagos, na Nigéria, onde convivem com oufros grupos étnicos: anang, batawa, edo,
efik, fulani, hausa, idoma, igbira, ibibio, ibo, igala, igbo, ighomina, ijaw, ijo, itsekiri, kanuri, nupe e tiv, cada
qual com sua prépria lingua, costumes e sisttmas de administragdo ftradicional. Destes, os mais
numerosos sdo o0s hausa, ioruba e ibo. A conquista daomeana de parte das terras iorubas favoreceu a
miscigenag&o enfre os grupos ioruba e fon, tornando-se pouco nitida a linha divisoria entre eles. Os
iorubas associam-se em sub-grupos - Egba, Egbado, Oyo, ljesa, ljebu, Ife, Ondo, llorin, lbadan enfre
outros.

Os relatos biograficos que ouvi da boca de mulheres iorubas mostram que a morte, quando boa,
ndo destréi os lagos familiares, pois alcangada a condic@o de ancestral, permanece o homem no seio
familiar, cuidando dos interesses dos seus descendentes. Entre os iorubas a nogdo de corrente da vida
torna a imortalidade quase visivel e palpavel. As mulheres iorubas, convictas da continuidade da vida apés
a morte, percebem a si mesmas como elos da corrente geracional, expressdo no presente, da conex&o
enfre passado e futuro. Esse contexto sociocultural mostra-se favoravel ao desenvolvimento de atitudes
positivas ante o envelhecimento e a morte. O culto aos ancestrais cumpre, enfre outras, a fungéo de
preservar relagbes enfre vivos e ja-idos, ou seja, entre vivos e mortos-viventes. Quando 0s corpos
envelhecidos estejam totalmente imobilizados pela morte, os j&idos permanecem presentes na memoria e
nos movimentos de seus filhos, netos, bisnetos.

Os iorubas percebem a familia como um organismo composto de 6rgdaos mutuamente
dependentes e a convivéncia entre os familiares ocorre de modo analogo ao das relagbes entre os 6rgaos
de um corpo: Como nossos olhos, méos, pés, pemas, bragos, ... preciosos auxiliares, com o passar do
tempo véo se tornando cada vez mais debilitados, portanto, menos capazes de acorrer em nosso auxilio,
0S cormpos jovens dos netos vém para substitui-los, diz uma mulher ioruba. A identidade individual se
constroi incluindo a percepgao de si mesmo como parte de um organismo grupal - o familiar. Esse fato
favorece afitudes positivas ante o envelhecimento e a morte. A dindmica das relagdes entre cada individuo
e seu grupo de pertenga supde o reconhecimento de uma pertenga, aqui-e-agora, a um grupo familiar e
uma pertenga, no tempo, a um grupo constituido pelos muitos elos da corrente geracional.
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Buscando compreender o modo africano de significar as relagdes familiares, o envelhecimento e a
morte, confrontemos duas formas distintas de representagdo das relagces familiares: a adotada pela
chamada “cultura do narcisismo” e outra, adotada por sociedades tradicionais orientais. Para isso, pode
ser interessante retomar as falas de Cristopher Lasch e do filésofo e romancista chinés Lin-Yutang para
representar cada uma dessas formas de representar tais relagdes.

Christopher Lasch (1983), da Universidade de Rochester, em sua obra A Cultura do Narcisismo. A
vida americana numa era de esperangas em declinio, realiza uma lucida anélise das relagdes humanas
em sociedades industriais, enquanto Lin Yutang (1963), tece consideragdes sobre as diferengas culturais
que pdde observar vivendo na China e nos Estados Unidos, em sua obra A importancia de viver. A arte de
ser feliz revelada pela profunda sabedoria chinesa. Embora as obras desses autores tenham sido
publicadas hd pelo menos duas décadas, suas observagdes mostram-se bastante Uteis a nossos
propositos. Observemos que os titulos dessas obras ja refletem atitudes basicas frente a vida e a@ morte,
das quais decorrem formas de relacionamento familiar nas sociedades tradicionais e industriais.

As sociedades industriais carregam a marca de valores da cultura do narcisismo, que exige a
saisfagdo imediata das necessidades e coloca as pessoas em estado de desejo permanentemente
insatisfeito. Lasch refere-se ao fato de que nessas sociedades vive-se a busca da felicidade no beco sem
saida de uma preocupagédo narcisista com o eu. O narcisista ndo se interessa pelo futuro, em parte por ter
pouco interesse pelo passado; subestma a necessidade de interiorizar associagdes felizes ou criar um
estoque de lembrangas amoraveis, fonte psiquica indispensével para enfrentar a Ultima parte da vida. Diz
Lasch: Longe de considerd-lo uma sobrecarga indtil, vejo o passado como um tesouro politico e
psicologico do qual extraimos reservas que necessitamos para enfrentar o futuro. A indiferenga de nossa
cultura pelo passado ... fomece a prova mais palpavel da faléncia dessa cultura ... Uma negagé&o do
passado mostra o desespero de uma sociedade que néo consegue enfrentar o futuro (Lasch, 1983:16). E,
pois, na desvalorizag&o do passado que Lasch localiza um dos mais importantes sintomas da crise cultural
das sociedades industriais.

Nessas sociedades, no interior de uma “cultura do narcisismo’, a paixdo predominante é viver para
si e para 0 momento, o que determina a perda do senso de continuidade historica. Nesse contexto, até
mesmo a busca religiosa e de auto-desenvolvimento pode estar apoiada, e frequentemente esta, sobre o
interesse de cultivar uma auto-ateng&o transcendental apenas com vistas a aumentar o proprio poder e
aperfeicoar a propria performance, numa perversao dos principios e finalidades de propostas religiosas ou
flosoficas que, em sua base, visam fins bem distintos para suas préticas, pois tém por norte a esperanga
em maior justica social e almejam a comunh&o universal.  Peter Marin, citado por Lasch (1983:27),
ressalta que o ponto de vista adotado centraliza-se unicamente no eu e considera como Unico bem a
sobrevivéncia individual.

Simone de Beauvoir descreve um fendmeno freqiente das sociedades industriais: As arvores que
0 velho planta serdo abatidas ... o filho ndo recomegara o pai e o pai sabe disso. Ele desaparecido, a
herdade sera abandonada, o estoque da loja vendido, o negocio liquidado. As coisas que ele realizou e
que fizeram o sentido de sua vida s&o tdo ameacadas quanto ele mesmo (1970:402).

Por outro lado, Lin-Yutang refere-se ao fato de que na China fradicional cada individuo é
considerado, também, um membro da unidade familiar, um elo da corrente da vida: inicialmente € cuidado,
depois cuida e, na velhice, volta a ser cuidado. Inicialmente obedece e respeita, depois é obedecido e
respeitado. Uma vivéncia profunda do sentido de continuidade histérica e a consciéncia de si mesmo
enquanto elo geracional favorecem o desenvolvimento de uma atitude de zelo pelo bem comum, ainda que
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seja, pelo menos, o do grupo familiar. Diz Lin Yutang: Cada avé, ao ver o neto que parte para a escola,
sente que esta vivendo outra vez na vida do menino e quando lhe belisca as bochec has sabe que é came
de sua carne e sangue de seu sangue. Sua vida é apenas uma parte da vida familiar e da grande corrente
da vida, que flui sempre e, portanto, ele é feliz ao morrer (p.157).

Lasch refere-se ao sentido de continuidade histérica e Lin Yutang a corrente da vida. O primeiro
descreve comportamentos e interagdes humanas que refletem um embotamento da consciéncia a respeito
de haver um fluxo geracional. Um dos reflexos desse embotamento é a afitude desfavorével frente ao
envelhecimento e @ morte. No confronto da vida oriental com a ocidental Lin Yutang diz ndo haver
encontrado diferencas absolutas, salvo nesta questdo da atitude para com a idade, que é clara e ndo
admite posigbes intermediarias ... Na China, a primeira pergunta que se faz, por ocasido de uma visita
oficial, se j& se conhece 0 nome e 0 sobrenome da pessoa, é: "qual é sua gloriosa idade?" O entusiasmo é
tanto maior, quanto mais avangada a idade. A experiéncia de vida se atribui grande importancia e os
velhos podem dizer aos jovens: "mais pontes cruzei eu do que ruas tu cruzaste". E isso tem valor ...
(p.163)

Assinala, ainda, o fato de que os velhos do Ocidente tém vergonha de dependerem dos filhos e de
que o individualismo extremo os mantém permanentemente atarefados e ativos. Compara-os a velhos
chineses que, por ndo possuirem o mesmo senso de independéncia individual, uma vez que todo conceito
de vida se baseia na ajuda matua dentro de casa, ndo sentem vergonha alguma por serem servidos pelos
flhos no ocaso da existéncia. Pelo contrério, considera-se um homem de sorte aquele que recebe
cuidados dos filhos. Quanto a estes, diz Lin-Yutang, se s&o incapazes de tolerar os préprios pais quando
velhos e relativamente desamparados, a quem poderiam tolerar?

Observa-se entéo, que uma grave consequéncia do individualismo na sociedade industrial € a
aversdo ao processo de envelhecer. Sendo a mercadoria mais valiosa que o homem, envelhecer implica
em tornar-se cada vez menos capaz de produzir, fato que determina uma perda progressiva de valor.
Valor concedido a forca fisica, destreza, adaptabilidade e ndo a importancia da experiéncia. O
envelhecimento, além de representar um caminho para a morte, confere uma condi¢do realmente
lastimév el nesse contexto social.

Sendo de raizes profundas as causas sociais do status dos velhos, o simples uso de propaganda
ou a proposta de programas baseados em poliicas mais humanas, ndo serd, segundo Lasch (1983),
suficiente para aliviar seus destinos. Nada menos que uma completa reordenagdo do trabalho da
educagdo, da familia, de cada instituicdo importante, tornaré suportavel a velhice (p.254). Simone de
Beauvoir (1970) & da mesma opinido e afirma que a falta de sentido da vida do homem velho, inativo, é
apenas mais uma expressao da auséncia de sentido de toda a sua vida, sentido roubado pelo contexto da
sociedade industrial. Segundo ela, a sociedade que permite que o homem permanega como um homem
na velhice é somente aquela em que ele tenha sido sempre tratado como tal (p.146).

O horror ao envelhecimento e a morte reflete mudangas objetivas na posicdo social dos mais
velhos bem como experiéncias subjetivas que tornam intolerével a perspectiva da velhice. O medo da
velhice tem origem, em parte, na estmativa racional do que acontece as pessoas idosas na sociedade
industrial, mas origina-se, também, segundo Lasch, no panico irracional do narcisista, cuja necessidade de
ser admirado associa-se ao temor de que pouco possa sustenta-lo quando a juventude passar.

N&o ocorre 0 mesmo com o processo de envelhecimento descrito por Lin-Yutang: As pessoas de
idade madura esperam, na verdade, com impaciéncia a época em que poderdo comemorar 0 51%
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aniversario ... 0 512 aniversario, isto é, 0 marco de meio século, é ocasido de regozijo para pessoas de
todas as classes. O 612 ¢ data maior e mais feliz que o 512 e, mais ainda, o 712. E o homem que pode
comemorar o seu 812 aniversario é olhado como pessoa especialmente favorecida pelo céu (1963:161).

Quanto ao lugar da morte na sociedade tradicional e na industrial constatamos sem dificuldade
que, naquela, a memoéria cumpre a fungdo de preservar vivos os ja idos enquanto, nesta, a morte &
interdita. Na sociedade do tempo produtivo, fundada na logica do lucro, ndo ha lugar para rituais finebres
nem para o luto, muito menos para a lembranga viva do passado, uma vez que toda a energia poupada
revertera em beneficio do rendimento.

Quanto ao envelhecimento das mulheres iorubés, o didlogo que tive com elas tomou evidente o
fato de que elas estdo profundamente convencidas da continuidade da vida apés a morte e perceberem a
si mesmas como elos da corrente geracional, express&o no presente, da conex&o entre passado e futuro.
Elos também, porque articulam enfre si, num sistema orgénico de mltua dependéncia, os varios
elementos integrantes da estrutura familiar. A convivéncia das av6s com os netos forma um corpo: Como
nossos olhos, méos, pés, pernas, bragos, ... preciosos auxiliares, com o passar do tempo véo se tornando
cada vez mais debilitados, portanto, menos capazes de acorrer em nosso auxilio, 0s corpos jovens dos
netos vém para substitui-los, me disse uma mulher ioruba. A prépria identidade inclui a percepgéo de si
como parte de um organismo grupal - o familiar.

Esse contexto sociocultural mostra-se favoravel ao desenvolvimento de afitudes positivas ante o
envelhecimento e a morte. O culto aos ancestrais cumpre, entre outras, a fungéo de preservar relagbes
enfre os ja idos e os ainda ndo-idos, ou seja, entre mortos-viventes e vivos. Quando os corpos das
mulheres velhas estiverem totalmente imobilizados pela morte, permanecera ela viva na memoria e nos
movimentos de seus filhos, netos, bisnetos.

Dando expresséo social aos arquétipos femininos de sua tradigdo cultural, a mulher ioruba vive
Oxum, zelando por suas criangas pequenas, carregadas em seus ventres geralmente férteis, atadas as
suas costas, geralmente fortes, agarradas as suas saias, sempre muito coloridas. Vive simultaneamente
Oy4, a companheira corajosa, guerreira que enfrenta os embates dificeis da vida africana, lado a lado,
brago a brago com seu homem. Quantas vezes vive Ob4, enciumada porque preterida, num sistema
poligémico de relagcdes geralmente tumultuadas e conflitantes, porém disposta a enfrentar todo e qualquer
desafio. No vigor de sua maturidade vive lemanja, mée de filhos adultos, por eles zelando através de
recursos religiosos e magicos. Vive, finalmente, em sua velhice, Nana Buruku, a mée de filhos ja maduros,
agora mulher sébia, muitas vezes misteriosa. E em todas essas etapas vive lya-mi, compartilha o Poder
Ancestral Feminino, etemizando-se em fungbes procriadoras e nutridoras, guardando sementes e
favorecendo o surgimento de belas flores e saborosos frutos.
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