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Carta de Manaus, por uma satde integral aos povos indigenas:
Carta aberta com recomendagdes para a promogdo da satide indigena integral, com propostas
elaboradas no IV Congresso Brasileiro de Salide Mental.

Prezado(a)s senhore(a)s,

Como resultado das trocas de experiéncias e conhecimentos entre e indigenas
distribuidos em diversos estados e municipios de todo o pais, preocupados com o
oferecimento de uma atengdo integral & satde indigena, foi produzida esta carta, durante o IV
Congresso Brasileiro de Saud Mental. Este documento apresenta recomendagdes consensuais
no sentido da efetlvagao da legislagdo brasileira, visando a melhoria das préticas interétnicas
de promocgdo de saude.

1) E de fundamental importancia primar pelo conhecimento e reconhecimento das

diferentes cosmovises e praticas que expressam distintos significados a respeito
dos processos de adoecimento e promogdo de saude, pertinentes aos mais de 305
povos indigenas que vivem no Brasil.

2) Para que as a¢Oes de saiide mental e bem viver acontecam, o profissional deve ser
capaz de ouvir as demandas, estimular a mobilizagio da comunidade para buscar
uma compreensdo mais profunda e consensual a respeito das causas geradoras
dos problemas percebidos e elaborar conjuntamente os caminhos gue possam
levar as formas de tratamento, que considerem as cosmovisdes e préticas dos
povos.

3) E relevante compreender que o fortalecimento da cultura e o envolvimento das
comunidades n /S/p(atlcas do bem-viver sdo em si-mesmo, préticas promovedoras
da satde mental.

4) E necessario que o sistema de salde integre no seu quadro de cuidadores os
mestres, ancifes, curandeiros, parteiras e outros atores que detém os saberes
tradicionais, oferecendo as condi¢8es necessarias para que promovam tais praticas
de salde junto as comunidades.

5) Para que seja dado um tratamento diferenciado adequado, é preciso que o
profissional ndo ocupe o lugar de detentor absoluto do conhecimento, mas que
antes conheca e aprenda, compreenda e respeite as distintas cosmovisdes e
praticas dos povos indigenas, recebendo dos mais velhos e liderangas, orientagdes
quanto as formas de enfrentamento dos problemas, organizagdo do povo e as
condutas esperadas para que a cultura seja respeitada.

6) Para tanto, é relevante que o trabalho seja feito em consondncia com o
entendimento e participacdo das liderangas e dos mais velhos, que deverdo se aliar
na mediacdo d,,a/s/p/ra/ticas de cuidado em salde, que envolvem, hecessariamente, a
alimentagdo, a espiritualidade, a relagdo com a terra e com a floresta, as diversas
praticas culturais tradicionais e suas perspectivas de futuro.

7) Restou demonstrado que a formagdo de parcerias e articulagbes junto as
diferentes instituigdes permite um cuidado mais amplo, capaz de. oferecer a
atencdo integral as necessidades de satde das populagdes indigenas. . N
Percebemos que grande parte das vulnerabilidades psicossociais que atingem os s,

povos indigenas é consequéncia das formas de marginalizag¢do e conflito que envolvem



a luta pela terra, a invisibilizagdo dos povos, o preconceito e o questionamento da
identidade indigena no mundo contempordneo. Nenhuma perspectiva de futuro do
ser indigena é poss}i;d/qﬂando ndo conseguem deter nos seus territérios, os costumes
e praticas sustentaveis. Tais costumes e préticas devem ser as referéncias para o pleno
exercicio da capacidade dos povos para gerirem os processos de educagdo, promogdo
da saude, economia, alimentagdo, apropriagdo de saberes e escolhas quanto ao que
pretendem construir para as futuras geraces.

Em consulta aos povos indigenas presentes, foi enfatizada a necessidade de
efetivagdo e cumprimento das leis que determinam o respeito a diversidade cultural
indigena, pois a realidade ainda se mostra muito distante disso.

Manaus, 06 de setembro de 2014.
Signatarios:

Associagdo Yamurikuma das mulheres xinguanas

Hutukara Associagdo Yanomanfi”

Projeto Xingu / UNIFESP

Conselho Regional de Psicologia, 62 Regido, Sdo Paulo

Rede de Atengdo a Pessoa Indigena, Instituto de Psicologia da USP

Naiara Yusi Dolabella Sampaio —Tukano, Conselho Nacional de Politicas Culturais, MinC
Edinaldo do Santos Rodrigues — Xukuru do Ororubd, Referéncia Técnica de Satde Mental do
DSEl Pernambuco

Kaiulu Yawalapiti — Presidente da Associa¢do Yamurikuma das mulheres xinguanas

Dario Vitdrio Kopenawa Yanomami

Tapi Cayabi — Vice-Presidente do Conselho Local, DSEl Xingu

Sofia Mendonga — Coordenadora do Projeto Xingu / UNIFESP M’jp
Vanessa Caldeira — Antropéloga, membro do Grupo de Trabalho Psic Iogla e Povqs Indigenas
do CRP/SP

Poani, Higinio Pimentel — Tzun‘(a
Kerada, Lauis Laureano da Silva — Baniwa, Cacique da Comunidade Itacaotiara
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