4- As terapias de reversao/conversao funcionam?

Nao! Essas terapias ndao possuem qualquer respaldo
cientifico. De acordo com a Associacdo Americana de
Psicologia, nao ha qualquer evidéncia de que a
orientacao sexual de uma pessoa possa ser alterada por
meio de psicoterapia. Ao contrério, tais propostas ditas
“terapéuticas” podem ter efeitos danosos a quem a elas
se submete, aumentando o sofrimento vivido.

5- Mas existem ex-gays?

As pesquisas cientificas tém mostrado que a
sexualidade humana é fluida, podendo variar e transitar
por diferentes desejos e praticas. Quer dizer, os desejos
e afetos das pessoas podem mudar ao longo da vida.
Assim, pessoas que sentem desejos por pessoas do
mesmo sexo podem vir a desejar pessoas do outro sexo
e vice-versa. Mas isso ndo é controlavel e terapias
psicolégicas sao incapazes de interferir.

6- Como, entao, deve se dar um atendimento
psicolégico frente a questoes de orientacao sexual?

Um atendimento psicolégico deve, em vez de buscar a
“cura" — ou a reversao da homossexualidade —, explorar
possibilidades que permitam a pessoa atendida
conhecer seus desejos e vontades, pensando, junto
com ela, os efeitos de sua condicao e de suas escolhas,
para que possa viver sua sexualidade de maneira
satisfatoria e digna em seu cotidiano, no trabalho, com
a familia e amigos.

7- Qual deve ser o papel de psicologas(os) frente a
questoes de orientacao sexual?

As(os) psicologas(os) devem contribuir para a
eliminacao de preconceitos e discriminagdes contra
pessoas que sentem desejos por pessoas do mesmo
sexo. Porisso, além de nao poderem propor tratamentos
e curas para as homossexualidades, as (os)
psicélogas(os) ndo podem fazer pronunciamentos
plblicos em que defendam que as homossexualidades
sejam doenc¢as ou comportamentos inadequados ou
nao naturais.
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A Resolugao CFP 01/99 regulamenta a atuagao das(os)
psicologas(os) na abordagem do tema orientacdo
sexual e é um importante instrumento para garantir a
qualidade dos servicos psicologicos prestados a
populacao de todo o pais. Conheca verdades e mitos
sobre a atuacao da Psicologia nessas questdes.

1- As homossexualidades sao doencas?

Nao! As homossexualidades nao sao doencas,
distdrbios nem perversdes. As pesquisas cientificas tém
mostrado que elas fazem parte da diversidade humana,
em suas mdltiplas possibilidades de experimentar e
vivenciar afetos e desejos. Essa é a compreensao da
Psicologia — similar @ compreensdao da Organizagao
Mundial da Salde, da Associacdo Americana de
Psiquiatria e do Conselho Federal de Medicina.

2- Pessoas que tém desejos por pessoas do mesmo
sexo podem ser atendidos por psicologos?

Sim! Muitas experiéncias da vida podem causar
diferentes sofrimentos psiquicos, que requerem
cuidados profissionais. Ha quem queira deixar de sentir
os desejos que sentem; ha quem tem encontrado
dificuldades em experimentar esses desejos; ha quem
teme contar para a familia, amigos e comunidade sobre
isso e que, muitas vezes, foi discriminado e sofreu
violéncias variadas; ha familias que nao entendem o
que se passam com seus membros. E todas essas
pessoas podem recorrer a atendimentos psicoldgicos.

3- E se um homossexual quiser ser “curado” e se
tornar heterossexual?

Muitos homossexuais passam por muitas dificuldades e
sofrimentos ao se verem com desejos diferentes
daqueles que esperavam que ele tivesse. Assim, as
vezes € comum que a pessoa ou sua familia queiram
que esses desejos deixem de existir. Isso decorre,
sobretudo, do preconceito e da discriminagdo com
aqueles cujas praticas sexuais diferem de padroes
estabelecidos socioculturalmente, afinal, vivemos em
um mundo em que a heterossexualidade é considerada
o (nico modo correto de se viver a sexualidade.

CFP N2 001/99

DE 22 DE MARCO DE 1999

Ementa: estabelece normas de atuacgdo para os

psicologos em relacdo a questdo da orientacao sexual.

0 Conselho Federal de Psicologia, no uso de
suas atribui¢oes legais e regimentais, considerando
que o psicélogo é um profissional da salde;
Considerando que na pratica profissional,
independentemente da area em que esteja atuando, o
psicélogo é frequentemente interpelado por

guestoes ligadas a sexualidade;

Considerando que a forma como cada um vive sua
sexualidade faz parte da identidade do sujeito, a

qual deve ser compreendida na sua totalidade;
Considerando que a homossexualidade nao constitui
doenca, nem distdrbio e nem perversao;
Considerando que ha, na sociedade, uma inquietagao
em torno de préaticas sexuais desviantes da

norma estabelecida s6cio-culturalmente;
Considerando que o psicélogo pode e deve contribuir
com seu conhecimento para o esclarecimento

sobre as questdes da sexualidade, permitindo a
superacao de preconceitos e discriminagdes;

RESOLVE:

ART. 12 Os psic6logos atuardo segundo os

principios éticos da profissao, notadamente

aqueles que disciplinam a nao-discriminagao e a
promocao e bem-estar das pessoas e da humanidade.

ART. 22 Os psicdlogos deverdo contribuir, com seu
conhecimento, para uma reflexdao sobre o preconceito
e o desaparecimento de discriminacdes e
estigmatiza¢des contra aqueles comportamentos

ou praticas homoeréticas.

ART.32 Os psic6logos ndo exercerdo qualquer acao
que favoreca a patologiza¢ao de comportamentos
ou praticas homoeroéticas, nem adotardo acao
coercitiva tendente a orientar homossexuais para
tratamentos nao solicitados.

PARAGRAFO UNICO - Os psicélogos ndo colaborardo
com eventos e servigcos que proponham
tratamento e cura das homossexualidades.

ART. 42 Os psic6logos ndo se pronunciarao, nem
participardo de pronunciamentos publicos, nos
meios de comunica¢ao de massa, de modo a reforcar
0S preconceitos sociais existentes em relacao

aos homossexuais como portadores de qualquer
desordem psiquica.

ART. 52 Esta Resolucdo entra em vigor na data de
sua publicacao.

ART. 62 Revogam-se todas as disposi¢des em contrario.
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